Angest och depression

Vad ar angest och depression?

Hur uppstar den och hur man blir fri fran den?

Att den psykiska ohalsan 6kar och att den kryper ner i aldrarna kdanner du

sakert till. Detta medfor ett stort psykiskt lidande for individen och deras
narmaste.

Det saknas mycket kunskap och forstaelse for denna ohalsa. Detta leder till att

manga inte vagar prata om det och bar mycket skuld och skam inom sig.

| angestens och depressionens spar foljer bland annat sjukskrivning, problem i

relationer, somnproblem, irritation, svart med motivation,
koncentrationssvarigheter och 13ag sjalvkansla. Vilket medfor stort lidande for
individen och de narmaste och gor det till ett stort samhallsproblem.

Under denna dag far du lara dig:

e Angest och depressionens uppkomst/orsak.

e Hur det diagnostiseras enlig DSM 5 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) som anvands inom psykiatrin.

e Ny, kraftfull kunskap och djup forstaelse kring vikten av nara relationer,
separationers betydelse och hur vi bygger upp motstandskraft.

e Vi kommer ge dig metoder och verktyg som leder till att man blir fri fran
angest och depression.

Vilovar en "livsviktig” kurs dar vi vaver in det nyaste inom anknytningsteorin,

KBT (Kognitiv Beteende Terapi) och livsstilsforskningen som ger dig en helhet.

Kursen blandar bade teori och praktik sa att du far med dig konkreta verktyg

som du kan omsatta direkt efter kursen.

Linda och Gunnar var de forsta i Sverige som utbildade sig inom det absolut
senaste inom anknytningsteorin och daven hur den omsatts i praktiken.




Gunnar ar kognitiv psykoterapeut och schema terapeut. Har
dven arbetet som behorig larare bade pa hog- och
gymnasieniva i tva decennier, specialistavdelning for angest
och depression samt pa behandlingshem.

Linda har en bakgrund som IT-chef och projektledare och ar utbildad inom
coaching pa djupet och psykologi pa universitetet.

Vi foljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Praktisk information

Var — Maria kyrkan, Sturevagen 3 i Jarfalla

Nar — Lordag 25/9, 9/10 eller 23/10 9-17

Pris — 1995kr inkl moms

Ingar — dokumentation, tester, intyg, for och eftermiddagsfika och lunch.
Varmt valkomna halsar Linda och Gunnar

Vill du veta mer —tveka inte att ringa Gunnar pa 0760 48 22 76
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